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2009
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avant JOUR J
Sam 24 janv |BAZAS ler Grand Prix Marche de Bazas 10 Gratuit |N| 10h00 |LASSUS Marc 14 rue des Bourriot 05 56 25 22 05
3 Gratuit |N| 11h30 |lassus.marc@wanadoo.fr 33430 BAZAS
Dim 01 février |LE TEICH 10km des FOULEEs DES PLAINES 10 6,00 8,00 N| 10h30 |Comité des Fétes et de la Culture 23 rue de l'industrie - 1er étage de la gare 05 56 22 68 55
www.comitefetesteich.fr 5 4,00 6,00 N| 09h45 [comitefetesteich@aol.com 33470 LE TEICH
Dim 08 février |CESTAS CESTAS TRAIL 10 6,00 8,00 N| 10h00 |LAFARGUE Victorien Res Chateau du Vallon - batA7 apt 50 06 60 26 60 81
20 8,00 10,00 N| 10h00 |[vitorien.lafargue@aliceadsl.fr 75 av Leon Blum - 33600 PESSAC
Dim 15 février [FARGUES DE LANGON LES VALENTINS en SAUTERNAIS 10,6 6,00 7,00 O| 10h30 |[LABARBE Alain 13 place du bourg 0556 76 89 31
alain.labarbe@wanadoo.fr 33210 FARGUES DE LANGON 06 08 48 04 94
Sam 21 février [CERONS LA RONDE DES GRANDS VINS 10 6,00 7,00 O| 16h00 |SOULE Patrick 1 rue du Merlot Lot Lepiney 0556 27 28 89
5 5,00 6,00 O| 15h15 |soulepatrick@orange.fr 33720 CERONS 06 6057 11 59
Dim 22 février |SAUCATS LES 10 Kms DE SAUCATS 10 6,00 8,00 O| 10h00 |HENRY Marie-Christine 9 rte d'Arcachon - 4 résid les noisetiers 0556 72 49 45
http://site.voila.friucsaucataise 5 5,00 7,00 O| 10h00 |m.c.henry@wanadoo.fr 33650 SAUCATS 0682951511
Sam 28 février [ BASSENS LES COTEAUX DE BASSENS 10 7,00 8,00 N| 16h00 |DUTHIL Sandrine - CMOB athletisme |31 avenue des Griffons 0556 06 78 79
www.ville-bassens.fr 5 5,00 6,00 N| 16h00 [sandrinedut@netcourrier.com 33530 BASSENS
Dim ler mars [LANGON BAZAS LANGON 21 13,00 1500 |O| 10h00 |[DESAGES DIDIER 2 Les Allées 05 56 62 05 69
COIMERES LANGON 11 10,00 12,00 |O| 09h30 [desages.martine@wanadoo.fr 33490 VERDELAIS 06 87 56 01 61
Dim 01 mars |ST GERMAIN D'ESTEUIL BRION LA ROMAINE 15 10,00 10,00 N| 09h30 |BERNON Rolande CDC"Cceur du Médoq4 place des martyrs de la résistance 05 56 41 96 97
RANDO| 10 5,00 5,00 N| 09h00 [rbernon@coeurmedoc.fr 33341 LESPARRE-MEDOC CEDEX 06 08 82 42 69
Sam 07 mars [DONZAC Les Foulées OMET/DONZAC 10 7,00 8,00 N| 16h00 |MOREAU Jean louis 7 Barbot - 33410 DONZAC 0556 62 10 40
lydie.clement3@wanadoo.fr CLEMENT Lydie 6 la Bertrand Nord - 33410 OMET 06 25 03 16 32
Dim 08 mars |ST MEDARD EN JALLES 10 km de St MEDARD EN JALLES 10 8,00 12,00 O| 10h00 [C-O-C-H-S 160 avenue de la Boétie 06 74 96 96 74
www.10kmdesaintmedard.com Courses jeunes a 11h15 et 11h30 jpducasse@wanadoo.fr 33320 LE TAILLAN MEDOC
Sam 14 mars |AUDENGE L'AUDENGEOISE Course Nature 12 8,00 10,00 N| 16h30 |LALAUDIERE Ghislaine 6 rue Victor Hamm-résid Les mimosas Bt B Apt 19 06 63 60 72 96
1 et 2 km 15h45 gratuit jhisl@free.fr 33980 AUDENGE
Sam 14 mars |VILLENAVE D'ORNON RONDE VILLENAVAISE 10 7,00 9,00 N| 16h00 |PELLETIER Thierry 3 rue Bois Lalande 05 56 87 08 82
Stade de Trigan 5 5,00 7,00 N| 16h00 [tdpelletier@wanadoo.fr 33140 VILLENAVE D'ORNON 06 08 06 91 29
marche 5 5,00 7,00 N| 16h00 |[http://perso.orange.fr/athlevillenave
Dim 22 mars |BORDEAUX SEMI MARATHON Sud-Ouest de Bordeaux -| 211 11,00 20,00 O| 10h00 |[ASPTT Bdx 30 rue Virginia BP40 0556 00 72 60
les foulées des deux rives 10 9,00 1500 [O| 10n00 |asptt.bordeaux@wanadoo.fr 33019 BORDEAUX CEDEX
Dim 29 mars |BEGLES FOULEE BEGLAISE 15 11,00 13,00 |O| 10h15 |JEAN Joélle 58 rue Berthelot 06 87 47 19 10
7,5 6,00 8,00 10h00 33130 BEGLES trav 05 56 33 87 52
Sam 04 avril |ST SELVE LES FOULEES SAINT SELVAISES 8 7,00 9,00 15h30 |BABOLAT Jean (asso marathon graves)|56 route de Larnavey 05 56 20 24 05
www.fouleesstselvaises.com 21 10,00 12,00 15h30 [jeannot.babolat@wanadoo.fr 33650 ST SELVE 06 2047 11 68
Dim 05 avril [CANEJAN TRAIL DE L'EAU BOURDE 16 8,00 8,00 N| 10h00 [DUGRILLON Jacky 13 allée du Sauvignon 09 53 70 63 66
7,5 6,00 6,00 N| 09h50 |canejanathle@free.fr 33610 CANEJAN 06 84 78 12 09
Dim 05 avril [PAUILLAC 4e TRAIL DES GRANDS CRUS 10 7,00 7,00 N| 09h30 |[BOYER Dominique 15 Route de Junca 05 56 59 55 22
25 8,00 8,00 N| 09h15 |Domiboyer@free.fr 33250 SAINT SAUVEUR MEDOC 06 64 39 98 48
Sam 11 avril [LISTRAC MEDOC LA TOURNEE DES CUVIERS 17 10,00 12,00 N| 15h30 |[RAYMOND Jean Marie 12 route de Capdet 05 56 58 08 23
www.tourneedescuviers.com rando 10km 5 € 14h45 8 8,00 10,00 N| 15h30 |[jean-marie.raymond@wanadoo.fr 33480 LISTRAC MEDOC 06 08 65 34 27
Lun 13 avril |ANGLADE LES FOULEES ANGLADAISES 11,2 6,00 N| 10h30 |DIEZ Jean Dominique n°6 Berdot 0557 64 41 96
54 4,00 N| 10h30 |[Valerie.diez@wanadoo.fr 33390 ANGLADE
Dim 19 avril |LE HAILLAN LES 10 km du HAILLAN 10 8,00 10,00 N| 10h00 [BROTHIER Michel 2 allée Lamartine 05 56 28 07 01
www.les10kmduhaillan.com mbrothier@aol.com 33185 LE HAILLAN
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Sam 25 avril |AMBARES 10 km du PLAN D'EAU D'AMBARES 10 9,00 9,00 O| 18h00 |COIFFARD Jean-Marie 27 rue Guillaume Peychaud 05 56 38 80 23
coiffard.jm@wanadoo.fr 33440 AMBARES 06 11 8837 76
Sam 25 avril |JARCINS EN MEDOC COURSE DES MARAIS D'ARCINS 10 8,00 8,00 N| 15h00 [AMBROSINO Yves 17 Route de Pauillac 05 56 58 95 30
33460 ARCINS
Dim 26 avril |GUJAN MESTRAS 10 KM DE LA COCCINELLE 10 8,00 10,00 O| 09h00 |GERMANEAU Jean-Jacques UAGM Athlétisme - BP 58 0557 7303 47
uagm-athle.com uagm.athletisme@wanadoo.fr 33470 GUJAN MESTRAS 06 11 21 50 88
Dim 26 avril |GUJAN MESTRAS MARATHON DE L'HUITRE 42,195 |FFA30 40,00 § 08h30 |GERMANEAU Jean-Jacques UAGM Athlétisme - BP 58 05577303 47
uagm-athle.com autres 40 50,00 § uagm.athletisme@wanadoo.fr 33470 GUJAN MESTRAS 06 11 21 50 88
Dim 19 avril |BLANQUEFORT TANAIS LA TANAISSIENE ~13/15 8,00 8,00 N| 10h00 |ROZIER Gilles 10 rue Jean Moulin 05 56 95 36 01
oxygene.esbomnisports.com gilles.rozier@modulonet.fr 33290 BLANQUEFORT 06 98 65 87 55
Ven ler mai |CISSAC MEDOC FOULEES CISSACAISES 19,8 10,00 10,00 N| 09h30 |[CORBIERE Guy 27 route des Tuiliéres 0556 59 54 30
enfant Be/Mi 2,5km gratuit départ 9h45[ 9,6 8,00 8,00 N| 09h30 [guy.corbierel77@orange.fr 33250 CISSAC MEDOC 06 83 05 44 00
Ven ler mai |LADAUX LES RONDES DE LADAUX 20 10,00 N 9h30 [LEYDET Jean michel 7 route de Targon 05 56 23 63 97
10 7,00 N| 10h00 33760 LADAUX 06 74 42 34 27
5 6,00 N| 10h00
Dim 03 mai |POMPIGNAC LES FOULEES POMPIGNACAISES 10 7,00 8,00 N| 10h00 |SOUBIRAN Michel 9, les Prés de I'église 0556729478
5 5,00 6,00 N| 10h00 [soubiran.michel@wanadoo.fr 33370 POMPIGNAC 06 7549 93 44
Ven 08 mai [CLAOUEY (Lege Cap Ferret) |SEMI MARATHON DE LA PRESQU'ILE 211 13,00 16,00 E 9h30 |TREZEGUET Florence ALCF - B.P.47 CLOUEY 06127960 72
www.alcf-athletisme.com ﬁ club.alcf@laposte.net 33950 LEGE CAP FERRET
Sam 09 mai |BLAYE R 42,195 [35€jusqu'au 31/03 o| 09ho0 [HAURE Jany Les Augirons 0557326310
MARATHON de BLAYE Cotes de Bordeaux 40 € jusqu'au 30/04
50 € jour J www.Marathon-cotes-de-Blaye.com 33820 ST CIERS SUR GIRONDE 06 7502 99 34
Sam 09 mai |SALLES 5émes FOULEES DES SANGLIERS 15 8,00 10,00 16h00 |BROUSTAUT Robert 6 route de la Mole 05 56 88 42 46
Courses natures 7 6,00 8,00 N| 16h00 [robert.broustaut@wanadoo.fr 33770 SALLES
Course des pitchouns & 15h15 ussalles.free.fr
Sam 16 mai |[MERIGNAC GRAND PRIX DE LA TOUR DE VEYRINES 10 8,00 8,00 N| 16h00 |SOGNAC Geneviéve 22 rue du Pradas - Les Eyquems 0556 47 00 64
5 8,00 8,00 N| 16h00 [genevievesognac@aliceadsl.fr 33700 MERIGNAC
Sam 16 mai |GALGON COURSE PEDESTRE DU NORD 15 9,00 N| 16h30 [PLOGIN Jacques Mairie de GALGON av Frangois Mitterand 0557 5504 10
FRONSADAIS 10 700 |N| 16h45 33133 GALGON
5 4,00 N| 17ho0 mairie-de-galgon@wanadoo.fr
Dim 17 mai |Domaine Dép. HOSTENS TRAIL CAP HOSTENS 20 8,00 10,00 N| 09h00 |[STEFFE Jéréme 19 chemin I'Housteau du Haut 0556 2159 75
http://194.199.250.88/hostens/intro.php 10 6,00 8,00 N| 09h00 [hostens@yahoo.fr 33610 CESTAS 06 98 22 14 05
Dim 17 mai |TAILLAN MEDOC TRAIL DU TAILLAN 15 9,00 11,00 10h00 |GAILLARD Jean-Marie 22 allée des Fleurs 0556 95 89 87
www.traildutaillan.com 8 9,00 11,00 10h00 |jmgaillard@wanadoo.fr 33320 LE TAILLAN MEDOC 06 80 25 43 83
Dim 17 mai |ST SULPICE ET CAMEYRAC |LES FOULEES DE ST SULPICE ET 10 8,00 O| 10h00 [MANCOSU Gérard 9 chemin du Bois Mazan 0556 3089 77
CAMEYRAC 5 800 |O| 10h00 [mancosugerard33@aol.com 33450 ST SULPICE ET CAMEYRAC
Jeu2l mai |ST CAPRAIS de BORDEAUX |TRAIL DES PREMIERES COTES 22 10,00 12,00 N| 09h30 |ANTON Cédric - association Boojoutt |27 impasse de la Mare 06 60 23 97 92
www.boojoutt.com 8 7,00 9,00 N| 09h50 [|asboojoutt@orange.fr 33880 St CAPRAIS de BORDEAUX
Sam 23 mai |SAINT JULIEN MEDOC LA RONDE DE SAINT JULIEN 12 8,00 O| 16h00 [IBARD Gislaine 26 rue Pasteur 05 56 59 60 16
33250 PAUILLAC 06 70 71 99 92
Sam 30 mai |[TOULENNE CAVALE DES RAPETOU 10 7,00 8,00 N| 18h00 |BAILLET Fabrice 42 avenue du 8 mai 1945 0556 76 29 61
http.rapetoutoulenne.free.fr 5 5,00 6,00 N| 18h00 [fabrice.baillet@wanadoo.fr 33210 TOULENNE 06 8022 62 84
1,3km enfant gratuit marche| 5 5,00 6,00 N| 17h45
Dim 31 mai |LIBOURNE ENTRE COTES ET CEPS 13,5 8,00 10,00 N| 09h15 |[PRINCE Roger 19 rue des Saules 055751 64 82
33500 LIBOURNE 06 42 30 50 94
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Dim 31 mai |SAINT CIERS/GIRONDE COURIR A SAINT CIERS marche nature 10 gratuit O| 10h00 |NESPOLI Serge 18 résid Beauséjour 0556 32 91 48
33820 ST CIERS SUR GIRONDE
Sam 06 juin |GIRONDE SUR DROPT COURSE DE LA SAINT CLAIR 12 7,00 N| 18h30 |[TROCMET Jean Paul n?2 bis Sartos 05 56 62 73 59
6km marche, 5 € et relais x 2, 3€ - 18h30) 6 5,00 N| 18h30 33490 CAUDROT 06 6247 8518
Dim 07 juin  [MOULIS EN MEDOC "LA MOULISSOISE" 38 [ N| I |FAURE Alain et Sabine 25 route du Mayne 05 56 58 39 96
course nature et randonnée 24 13,00 W 8h15 |alain.faure28@wanadoo.fr 33480 MOULIS EN MEDOC 06 32 26 56 83
Randos 22 et 12 km 11 10,00 N| 09h30 |www.lamoulisoisse.com
Dim 14 juin |CUSSAC FORT MEDOC LA FOULEE ROYALE 12 7,00 7,00 O| 09h30 |MEDINA Emile 7 rue de Costes 05 56 58 94 30
Rando 9km départ 9h00, 5 € 6 6,00 6,00 O| 09h30 |emile.medina@free.fr 33460 CUSSAC FORT MEDOC 06 19 53 56 68
Ven 19 juin [Salle du Vigean - EYSINES LA RONDE VIGEANNAISE 10 6,50 7,00 N| 20h00 |[LALANDE Josette 26 rue Bois des Andrés 05 56 58 96 23
5 7,50 8,00 N| 19h30 |[denispierre.josette.lalande@orange.fr |33460 CUSSAC 06 87 0550 70
Dim 21 juin  |CARCANS MAUBUISSON BALLADE DE MAUBUISSON 9,7 7,00 7,00 N| 10h00 |ANCELIN Michel 12 rue du Béarn 06 63 07 83 53
michelancelin@hotmail.com 33290 BLANQUEFORT
Vend 26 juin |BOULIAC 15e NOCTURNE PEDESTRE 10 9,00 10,00 21HO0 |LETARD Alain 3 allée des Marronniers 05 56 20 54 42
marche athletique, randonnée, marche nordique| 5 9,00 10,00 O| 20h00 |www.bouliacsportsplaisirs.org 33270 BOULIAC - alain.letard@sfr.fr 06 03 7575 04
Sam 27 juin |LAGRAVE AMBARES LA RONDE DE LAGRAVE D'AMBARES 10 7,00 7,00 O| 17h30 |DARJOUR Colette 1 Chay David 05 57 64 52 38
33390 EYRANS 06 65 73 67 80
Dim 28 juin |VERTHEUIL LES BOUCLES VIGNERONNES 15 7,00 N 9h30 [LELONG Bernard 45 rue des martyrs de la résistance 05 56 41 99 43
lelong.bernard.33@orange.fr 33180 VERTHEUIL 06 09 82 67 98
Sam 04 juillet |[SALLEBOEUF LA RASCAPADE 15 10,00 12,00 N| 19h00 [LUSSAC David 9 rue Notre Dame de Patene 05 56 21 10 58
http://running-salleboeuf.blogspirit.com lussac.david@neuf.fr 33370 SALLEBOEUF 06 22 26 28 13
Dim 05 juillet |[BARSAC BOUCLE DES CHATEAUX 10 7,00 7,50 O| 09h30 |RIBES Raymond 7 avenue de la Paix 3 0556 27 16 05
6 6,00 6,50 O| 09h30 33720 BARSAC 06 78 55 68 48
Dim 05 juillet [VENDAYS-MONTALIVET LA FETE DE LA PLAGE 20 12,00 12,00 N| 09h30 |CONSTANT Marie-José 24 rue Jean-Jacques Rousseau 0556 419572
marche pedestre 10km, 9h00 4€ 10 7,00 7,00 N| 10h00 [mariejose.constant@neuf.fr 33340 LESPARRE 06 8164 06 19
Mar 14 juillet |BOURG SUR GIRONDE TRAIL DES COTES DE BOURG 25 12,00 14,00 N| 08h30 [CANDAUX Alain 18 Lot du Bourg 0557 68 84 41
14 10,00 12,00 N| 08h30 33710 PUGNAC
randonnée 14 10,00 12,00 N| 08h30 [albsathe.free.fr albsathletisme@yahoo.fr
Dim 19 juillet [SOULAC-SUR-MER LA VIREE DES GALOPINS 14 8,00 10,00 09H45 |BAYLE Christian 19 rue Gilbert Privat 0556 7367 83
www.lesgalopinsdeguyenne.com 6 8,00 10,00 09H45 |galopinsguyenne@aol.com 33780 SOULAC-SUR-MER 06 8114 1578
Sam 25 juillet [SAINT TROJAN CROSS D'ETE SAINT TROJAN 8 8,00 8,00 N| 20h00 [MICHAUD Martial Mangaud 0557 64 36 00
albsathle.free.fr albsathletisme@yahoo.fr 33710 SAINT TROJAN
Sam 25 juillet |SAINT SAUVEUR RONDE DE SAINT SAUVEUR 12,5 7,00 7,00 O| 17h00 |OSTINS Patricia Présidente du Syndicat d'Initiative. Mairie 0556 595713
dgs-stsauveurmedoc@orange.fr 33250 SAINT SAUVEUR 06 87 06 90 41
dim 02 ao0t |SOULAC-SUR-MER LA SOULACAISE 10 10,00 N| 10h00 [FAVERIAL Thomas 1 rue Olivier Guinet 0556 7363 73
Thomas.Faverial@orange.fr 33780 SOULAC-SUR-MER 06 76 71 52 46
Dim 02 aodt [COIMERES COURIR A COIMERES 10 6,00 10h00 |BIBENS Dominique 13 quartier Le Tin 05 56 25 24 83
Rando 10km ou 15km 9h00 5 4,00 9h30 33210 COIMERES 06 79 65 16 87
Ven 07 aolit |LESPARRE NOCTURNE DE LA FOIRE AUX VINS 10 7,00 7,00 18h00 |CONSTANT Marie-José 24 rue Jean-Jacques Rousseau 0556 41 95 72
Marche 5 et 10km & 17h00 5 5,00 5,00 18h00 |mariejose.constant@neuf.fr 33340 LESPARRE 06 81 64 06 19
Dim 09 aodt [LE VERDON SUR MER LA RONDE DES PHARES 10 8,00 10,00 N 9h45 |MULLER Béatrice 7 rue Ausone 06 71 28 86 83
33123 LE VERDON SUR MER
Sam 15 ao(t |SAVIGNAC LES FOULEES DE LA SAINT ROCH 5,75 6,00 6,00 N| 10h00 [CAUSSE Jean-Claude - Comité des Fétes 2 Chaumette 05 56 65 59 62
115 8,00 8,00 N| 10h05 |[jeanclaude-causse@wanadoo.fr 33124 SAVIGNAC 06 836295 41
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Dim 16 ao(t |LE PORGE COURIR POUR LE PLAISIR 21,1 12,00 14,00 N 9h00 |Office de Tourisme - C. DESARNAUD |3 place Saint Seurin 05 56 26 54 34
leporge.fr 8,4 8,00 10,00 (e] 9h00 |leporge@wanadoo.fr 33680 LE PORGE
Sam 22 aolit |CAPIAN TRAIL de L'ELAN et des 1éres cotes de 22 10,00 10,00 17HO0 |LUQUE Franck 172 Au Bédat 0556 72 30 52
Bordeaux (+rando 10km, 16h) 10 7,00 7,00 17h15 |www.elancapianais.com 33550 CAPIAN - moulin.bleu@wanadoo.fr 06 34 24 55 78
Sam 29 ao(t |ST JULIEN BEYCHEVELLE |RONDE DE BEYCHEVELLE 12 8,00 O| 16h30 |SOUSSOTTE Régine 10 bis le Long 05 56 59 22 00
33250 ST JULIEN DE BEYCHEVELLE
Sam 29 aolit |LA MONTFERRANDAISE SAINT LOUIS de MONFERRAND 10 8,00 10,00 o 9h30 |[FERNANDEZ Francis 13 rue roger Espagnet 0556 77 42 57
Course enfants 9h00 33400 ST LOUIS DE MONFERRAND 0682439851
Dim 30 aot |SAINT CIERS/GIRONDE COURIR A SAINT CIERS 10 7,00 8,00 10h00 |DANIAUD Christophe La Croisette 05 46 48 39 02
3 et 1 km a 9h30 gratuit 5 6,00 7,00 10h00 17150 MIRAMBEAU 06 84 46 78 65
marche 5 6,00 7,00 10h05
Dim 30 aolt |VERDELAIS RUN AND BIKE 9,3 10,00 N| 10h00 |DESAGES Didier 2 Les Allées 0556 62 05 69
desages.martine@wanadoo.fr 33490 VERDELAIS 06 87 56 01 61
Dim 30 aot |CUBZAC LES PONTS FOULEE CUBZACAISE 10,3 7,00 8,00 N 9h45 |THIBAUD Gilles 1 place du 8 mai 1945 06 08 75 27 60
3,4 grat 9h50 |[gilles.thibaud@free.fr 33240 CUBZAC LES PONTS
Dim 05 sept. |LE BARP COURIR POUR L'AUTISME 12 8,00 N QUOIX Jean-Paul 69 rue Maurice 0556 29 08 32
marche + jeunes gratuit 4 8,00 N 33300 BORDEAUX 06 88 33 41 27
Dim 06 sept. |[LA TESTE / GUJAN-MESTRAYLA PILAT-GUJAN 21 15,00 20,00 g 9h00 |GERMANEAU Jean-Jacques UAGM Athlétisme - BP 58 0557 73 03 47
uagm-athle.com ﬁ uagm.athletisme@wanadoo.fr 33470 GUJAN MESTRAS 06 112150 88
Dim 06 sept. |CARBON BLANC 10 km DE CARBON BLANC 10 6,00 8,00 N 9h30 |TREMOLET Bernard 34 rue des Futaies 0556 06 12 33
www.sports-carbon-blanc.com 5 4,00 6,00 N 9h30 |am.tremolet@orange.fr 33560 CARBON BLANC
Dim 06 sept. | ANDERNOS LES BAINS AN T OoCTE e 8 6,00 900 |N| 10n00 |[FONCK Jeannine 9 avenue Jean Moulin 05 56 82 01 23
1km gratuit & 11h15 rando 8 3,00 3,00 N 9h30 |espoir-andernos@wanadoo.fr 33510 ANDERNOS LES BAINS
Dim 06 sept. |SAINT YZAN DE SOUDIAC LA FOULEE SOUDIACAISE 14,2 8,00 9,00 N 9h30 |MURET Serge 1 Les Dénias 0557421313
7,8 7,00 8,00 N 9h30 33390 SAINT PAUL 06 79 92 95 80
Ven 11 sept. |LE BOUSCAT LA RONDE DES VENDANGES 10,7 7,00 O| 19h30 |LALAGUE Nathalie - BOUILLON PatricelHotel de Ville - BP 20045 06 7292 38 75
www.comite-fetes-lebouscat.org comitfetes.lebouscat@free.fr 33491 LE BOUSCAT Cédex
Sam 12 sept. |PAUILLAC MARATHON DU MEDOC 42,195 65,00 (6] 9h30 |AMCM Maison des vins 0556 59 17 20
www.marathondumedoc.com infos@marathondumedoc.com 33250 PAUILLAC
Dim 13 sept. |CARIGNAN de Bordeaux COURIR A CARIGNAN Course Nature 12,5 8,00 9,00 N| 09h45 |ASTIEN Eric 6 rue de Cabannes 06 63 14 34 30
http://10kmdecarignan.free.fr 6 8,00 9,00 N 9h45 |eric.astien@enseirb.fr 33360 CARIGNAN
Dim 13 sept |SAINT JEAN D'ILLAC 10STANCES 10 8,00 10,00 10h30 |LETREUX Patrick 209 allée de Maisonnieux 062107 3791
www. 10tances.fr seb2.guillemet@wanadoo.fr 33127 SAINT-JEAN-D'ILLAC 06 86 37 64 68
Sam 19 sept. |CANEJAN FOULEES DE CANEJAN 10 7,00 8,00 O| 16h00 |DUGRILLON Jacky 13 allée du Sauvignon 0953 70 63 66
5 6,00 6,00 O| 16h00 |canejanathle@free.fr 33610 CANEJAN 06 84 78 12 09
Dim 20 sept. |BORDEAUX TAUZIN CITES RUN 75 6,00 6,00 N| 10h30 |GAILLARD Kelly 50 rue de Tauzin 0556 99 55 10
kellyvideau@yahoo.fr 33000 BORDEAUX 06 22 89 44 03
Dim 20 sept |PAREMPUYRE RONDE DE PAREMPUYRE 10 7,00 7,00 O| 10h00 [MOUDEN Gilbert 31 A rue Marcel Bensac 0556 57 84 48
http:/larondedeparempuyre.blogspot.com gilber.mouden@cegetel.net 33290 PAREMPUYRE 06 20 14 45 33
Dim 27 sept. |SADIRAC COURSE DES COTEAUX 15 8,00 O| 10h00 [Mairie de Sadirac 25 route de Créon 0556 30 62 29
10 7,00 O| 10h00 |www.sadirac.com 33670 SADIRAC
Dim 27 sept. |BORDEAUX CAUDERAN LA BORDELAISE 8 10,00 15,00 N| 10h30 |LESTAGE Franck "Signatures sport" 13 rue Soubiras 0557220759
www.la-bordelaise.com 1km enfants a 14h30, 3€ 4 10,00 15,00 N| 10h30 [contact@la-bordelaise.com 33200 BORDEAUX CAUDERAN
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Dim 04 oct. |TALENCE 5 et 10 KM DE TALENCE 10 8,00 N| 10h00 |GARRIGUE Jean Pierre 22 rue Lamartine 05 56 80 45 22
5 5,00 N 9h30 33400 TALENCE 06 70 18 09 64
Dim 04 oct. |BORDEAUX-LAC TOUT BORDEAUX COURT 14 8,00 9,00 O| 10h30 |GRENET Pierre 10 rue chateau Thierry 0556 99 08 70
1,5km enfants a 10h30 7 8,00 9,00 O| 10h00 [pierregrenet@tele2.fr 33700 MERIGNAC 06 7012 76 83
Dim 11 oct. |BLANQUEFORT 10 km OXYGENE BLANQUEFORT 10 8,00 10,00 O| 10h00 |ROZIER Gilles - ESB OXYGENE 10 rue Jean Moulin 05 56 95 36 01
http://oxygene.esbomnisports.com/ 5 6,00 8,00 O| 10h00 |[gilles.rozier@modulonet.fr 33290 BLANQUEFORT 06 98 65 87 55
Dim 11 oct. |PIRAILLAN MARATHON DES VILLAGES 42,195 40,00 N 9h30 |LEGOFF David 4 avenue Cavaley 0556 60 01 01
www.marathon-des-villages.com contact@marathon-des-villages.com 33740 ARES
Sam 17 oct. |ARSAC LES FOULEES DES VIGNERONS 18 10,00 10,00 § 15h00 |MAGAND Martine 36 allée du Comte 06 75 08 30 30
www.fouleedesvignerons.fr 9 8,00 8,00 § 15h00 |jean-pierre.magand@wanadoo.fr 33460 ARSAC
Sam 17 oct. |MONTAGNE 4e SEMI-MARATHON des CRUS 21,1 10,00 13,00 O| 09h00 |RAMBEAUD Gilles asso le lievre et la tortue - 1 Bertin 06 25 42 57 87
SATELLITES de ST-EMILION 10 7,00 10,00 [O| 09h30 |semimarathon-sat-st-emilion.com 33570 MONTAGNE
Dim 18 oct. |PESSAC 10 KM DE PESSAC 10 8,00 10,00 O| 10h00 |CARMEL Christian 42 avenue de Verdun 05 56 36 66 94
33610 CESTAS
Dim 25 oct. |SAINT EMILION 36e PRIX DES GRANDS VINS 15 10,00 10,00 N| 10h00 |[LIONARD Dominique Stade R. Boulin, 9 rue du Gen Monsabert 0557511270
33500 LIBOURNE
Dim 25 oct. |LA BREDE LA CROISIERE DES BONS VINS 17,4 10,00 12,00 N| 10h00 [MESLIER Olivier 75 avenue Charles de Gaulle 0556 20 29 23
www.lesgalopinsbredois.com 7 6,00 8,00 N| 10h00 |[olivier.meslier@wanadoo.fr 33650 LA BREDE 06 82 8582 40
Dim 25 oct. |CASTELNAU DE MEDOC TRAIL D'HALLOWEEN 23 10,00 12,00 N| 09h30 [LAFABRIE Michel 49 rue du Moulin Foulon 0556 58 39 84
10 8,00 10,00 N| 10h00 [medocofcourse@hotmail.fr 33480 CASTELNAU DE MEDOC 06 79 65 44 28
Dim 08 nov. |BRUGES LA RONDE DE L'ENTENTE 10 7,00 7,00 N| 10h00 |Entente Sportive Bruges Domaine de Biston 05 56 28 58 78
33520 BRUGES
Merc 11 nov |LA TESTE DE BUCH SEMI-EKIDEN DE LA TESTE DE BUCH 7,0 7,00 7,00 N| 10h00 [DUTILH Guy 28 ave St Exupéry 0557 1510 10
21,1 7x3=21 par équip [ N| 10h00 33260 LA TESTE DE BUCH
Merc 11 nov. |QUAIS de BORDEAUX Les 10 km des Quais de Bordeaux 10 10,00 13,00 N| 10h45 |RENAUDIE Georges 153 rue Guillaume Leblanc 05 56 42 33 90
www.stade-bordelais-athletisme.fr/10km | + 5km du ruban rose 5 9,00 11,00 N| 10h00 [georges.renaudie@numericable.fr 33000 BORDEAUX 06 60 61 90 88
Dim 22 nov. |AVENSAN 10éme GRAND CRU des 10 km 10 5,00 7,00 N| 10h00 |CHAUMON Jean claude 46, A Bld Alcide Langon 06 63 96 16 50
D'AVENSAN jchaumon@getrag-ford.com 33290 BLANQUEFORT
Sam 28 nov. |GUJAN-MESTRAS 10km des 7 Ports 10 8,00 10,00 § 14h15 |GERMANEAU Jean-jacques UAGM Athlétisme BP 58 05577303 47
uagm-athle.com § uagm.athletisme@wanadoo.fr 33470 GUJAN-MESTRAS 06 11 21 50 88
Ven 27 nov. |TALENCE LA COURSE DES ANONYMES (relais) 18 10,00 10,00 N| 20h00 |ANDRIEUX Patricia 7 rue Paul Valéry 0556 16 87 22
(au profit des restos du coeur) patriciaandrieux@orange.fr 33200 BORDEAUX 06 88 89 70 97
Sam 28 nov. |SAINT MEDARD DE LA CORRIDA DES GRENOUILLES 10 7,00 8,00 N| 15h00 |[DRAUT Ludovic 112 rue de la République 0557 69 61 32
GUIZIERES ludovic.draut@wanadoo.fr 33230 SAINT MEDARD DE GUIZIERES
Sam 5 déc. |BOULIAC COURSE DU TELETHON DE BOULIAC 8 6,00 O| 15h00 |LETARD Alain 3 allée des Marroniers 0556 20 54 42
contre la montre individuel 1 6,00 O| 16HO00 |www.bouliacsportsplaisirs.org 33270 BOULIAC 06 03 75 75 04
rando, marche athlétique 4 6,00 O| 14H30 |alain.letard@sfr.fr
Dim 06 déc. |[ARCACHON 10km D'ARCACHON 10 10,00 10,00 N| 10h30 [MONIER Robert 8 rue Louis Gaume 05 56 66 88 66
monier.robert@wanadoo.fr 33260 LA TESTE DE BUCH 0681121223
Dim 20 déc. |BAZAS COURSES ET MARCHE DE NOEL 8 6,00 8,00 N| 10h00 |SORIAUX Jean Pierre 5 rue des Bourriot 0556 25 95 01
Courses 700m poussins (10h00) et 1700m Be et Mi (10h15) gratuit jean-pierre.soriaux@orange.fr 33430 BAZAS
Dim 20 déc. |GRAYAN ET L'HOPITAL COURSE DES PERES NOEL 13 8,00 10,00 O| 15h00 |[SIGNAC Francine 29 rue des Goelands 05 56 09 55 58
signacth@wanadoo.fr 33590 GRAYAN ET L'HOPITAL 06 752142 44
Dim 20 déc. |MERIGNAC Le Burck BURCK RANDO RUN des 2 CHATEAUX 12 8,00 10,00 N| 10h15 |[BELIN Michel 62 avenue de Verdun 0687190175
1 et 2 km enfants 9h15 et 9h30 gratuit belinmichel@aol.com 33127 MARTIGNAS SUR JALLES
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