
 

 
 

 

 
 
Course des Jeunes : départ à 19 heures 30 (gratuit) 

 

Course des As : départ à 20 heures   TARIF : 8 € 

 

L’épreuve se court sur une boucle de 4 kilomètres à parcourir 2 fois. 

 

Le circuit sera identique à la précédente édition, bois et vignes. Très apprécié. 

 

Une course des jeunes de 1, 2 et 3 kilomètres selon l’âge et la catégorie.  

 

L’heure de départ fera apprécier la fraîcheur de ces fins de journées d’été. 

 

Un repas d’après course vous est proposé à 12 €/personne à réserver avant le 20/07/2010 

 

Renseignements : Martial MICHAUD Tél. 05.57.64.36.00 

  Ou ALBS Athlétisme 18 Lot du Bourg 33710 PUGNAC 
Contact : www.clictoutdev.com/albs / E Mail : albsathletisme@yahoo.fr 

 

Animation : Alain LETARD. 

 

Inscriptions : Par courrier à ALBS Athlétisme 18 Lot du Bourg 33710 PUGNAC 

  Sur place à partir de 17 heures. 

 

Ravitaillements : Sur l’aire de départ/arrivée 

 

Récompenses : A tous les arrivants 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION AU CROSS DE ST TROJAN PLUS REPAS. 
(Pour les licenciés, présence de la licence. Non licenciés, certificat médical obligatoire) 

NOM : ………………………………………….Prénom ……………………………. 

 

Repas : nombre de personnes pour le repas d’après courses ……….X 12 € = ........ 

 

Age : ……………………………Sexe. M…  F…N° de TEL…………………………. 

 

Adresse : ………………………………………………………………………………… 

 

Club : …………………………N° de Licence…………………………N° de dossard  


