TRAILS DE 16 & 32 KM

Amateurs de courses natures, venez découvrir

les LANDES grace au BISCATRAIL ;

500 participants. Deux magnifiques parcours vallonnés

et sillonants entre les lacs du pays de Born et l'océan

atlantigue.

» Un parcours balisé de 16 km entre forét et plage

» Pour les coureurs chevronnés : un parcours balisé
de 32 km, avec encore plus de forét et toujours un
passage en bordure de 'océan.

DEROULEMENT

Samedi 11 decembre

17H : possihilité de retirer les dossards au Centre de Secours

des Pompiers du C.E.L.M (direction 17eme régiment d'artillerie)

Dimanche 12 décembre
TRAIL 32 KM

07HOD : RETRAIT DES DOSSARDS, PLACE DUFAU, BISCA PLAGE

07HZ0 : BRIEFING
09H30 - DEPART DE LA COURSE

TRAIL 16 KM

07HOO : RETRAIT DES DOSSARDS PLACE DUFAU
07H50 : BRIEFING
10HDO : DEPART DE LA COURSE

» Ravitaillement pour chague parcours
» Pasta party, soupe et buffet offerts a tous les concurrents
ala fin de la course.

BULLETIN DINSCRIPTION
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(Fournir une photocopie de la licence en cours de validite.)

7 NON LICENCIE

{Fournir un certificat médical ou une copie conforme, datant
de moins d'un an, de non contre-indication a la pratique de la

course a pied en compétition.)

CHOIX DU PARCOURS & TARIFS :

3 Trail 16 Km 15 EUROS
7 Trail 32 Km 25 EUROS

Pour toute inscription, envoyer le dossier complet.
avec votre cheque libelle a lordre de UAMICALE
DES SAPEURS-POMPIERS DE LUES BISCARROSSE,
a l'adresse suivante :

Brigade de Sapeurs Pompiers de Paris
LL.E.S BISCARROSSE
BP 50052
40602 BISCARROSSE PLAGE
Je désire m'inscrire au BISCATRAIL et j'accepte le reglement.

date : ..o SignNAtUTe :

Cloture des inscriptions le 1* déecembre 2010



