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Avenir Pédestre Arsacais 
Les foulées des vignerons  
 
Samedi 16 octobre 2010 

A retourner à l’adresse suivante : 
AP Arsac – Jean Pierre Magand 
36 allée du comte  
33460 Arsac 
Tél : 09 66 81 85 16 – 06 75 08 30 30 
 
Au plus tard mardi 12 octobre 2010 
 

 Bulletin d’inscription 
Etat Civil 
Nom :   Prénom :   
     
Adresse :   

 
     
Code postal :   Ville :  
     
Téléphone :   E-mail :  
     
Date de naissance :   Sexe :   M     -      F 
     

Courses 
 18 kilomètres (course)  9 kilomètres (course)  

 1 kilomètre  2 kilomètres  4 kilomètres 
(Ecole d’athlétisme, poussins) (Benjamins) (Minimes) 

Randonnées 
 18 kilomètres (randonnée)  9 kilomètres (randonnée)  
 

Justificatif – Obligatoire pour les courses, y compris enfants 
 Licence FFA ou pass running:  Autres licences cf règlement  Certificat médical 

N° :   N° :    

Transmettre une photocopie (de préférence) ou présenter le jour de la course (ce document sera conservé par l’organisateur) 
 

Frais d’engagement, chèques à l’ordre de « Avenir Pédestre Arsacais » 

18 kilomètres course 10 Euros, 9 kilomètres rando et course 8 Euros. Rando 18 km avec casse croûte  13 
Euros 

Randos gratuites pour les enfants de moins de 12 ans (y compris casse croûte sur rando 18 km),  

Courses enfants gratuites. 
 Joint au dossier (à favoriser)  Règlement le jour de la course 
 
 

Challenges 
challenge par équipe et challenge Vonderheyden  (nombre le plus élevé et équipe la plus rapide sur 4 

coureurs) 

 Indiquer le nom de l’équipe :     

 Habitants d’Arsac      Handisports 

 

 

 

 

 
   

Signature (ou autorisation parentale pour les enfants mineurs)  

 

« je soussigné, reconnais avoir lu le règlement et accepte de m’y 
conformer » 

  
  

Réservé à l’organisation Numéro de dossard :  
     

  
 


