
Les courses relais
L’engagement solidaire des entreprises

Les courses relais sont un concept original développé par Special Olympics
France pour associer les entreprises et leurs salariés à ses actions.
Principale source de financement de l’association, ces courses font
appel à des valeurs importantes pour l’entreprise : sens du partage,
de l’effort et du dépassement de soi. Elles permettent de fédérer les
équipes autour d’un projet citoyen commun. Les droits d’inscription
des équipes, versés par les entreprises à Special Olympics, permettent
de financer les événements proposés aux personnes déficientes
intellectuelles.

Le Concept
4 salariés courent en relais, sous
la banière de leur entreprise, sur
une distance totale de 10 km
(4x2,5 kms).
Les courses se déroulent sur des
parcours sécurisés, au coeur
des grands pôles économiques

(Paris-la Défense – Roissy – Nantes - Sophia Antipolis – Lyon –
Besançon, Rueil-Malmaison, Cergy- Pontoise...). Elles s’achèvent,
dans la plus grande convivialité, par la traditionnelle remise de prix.

Nous aider
Devenir parrain

Les entreprises peuvent associer leur nom à Special Olympics France
en parrainant un événement.
Etre parrain offre aux entreprises,la possibilité de donner une réelle
visibilité à leur marque, et de communiquer sur leurs valeurs, lors des
grandes compétitions nationales ou internationales.

Faire un don
Les particuliers et les entreprises peuvent faire un don ou devenir
membre bienfaiteur de l’association.
Les donateurs sont régulièrement informés de l’ensemble des
projets menés avec leur contribution financière.

Le volontariat
Un engagement individuel ou collectif

Special Olympics France organise son développement
sur la base du bénévolat.

Des partenaires entreprises fidèles s’engagent, avec leurs salariés, lors
des événements importants.

De nombreuses personnes retraitées jouent, elles aussi, un rôle
primordial dans l’association, à titre individuel. Elles interviennent sur
des actions ponctuelles, ou à l’année, selon leurs disponibilités.

L’engagement de volontaires est essentiel pour assurer l’encadrement
logistique, sportif et la sécurité des athlètes, lors des rencontres
sportives, et pour la recherche de fonds.

Pour les bénévoles, ces rencontres avec des personnes déficientes
intellectuelles et psychiques vont bien au-delà du simple volontariat.
Elles leur permettent de partager des moments exceptionnels, riches
en émotion, avec des sportifs hors du commun.
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Les programmes santé
Pour améliorer leur patrimoine santé

Ces programmes, développés en
collaboration avec des profession-
nels de la santé, dans le cadre des
grandes compétitions nationales et
internationales, proposent aux
athlètes : des bilans de santé com-
plets (Vision, Podologie, Audition,
Dentition, Forme et diététique),
des conseils et des soins. Ce
service, unique au monde, est gratuit.

Il permet, par ailleurs, de réaliser une expertise globale sur la santé
des sportifs déficients intellectuels, dans une perspective de prévention
et d’éducation à la santé. Les données collectées et analysées
doivent conduire à leur offrir un meilleur accès aux soins.

1000 athlètes en moyenne bénéficient, chaque année, des
« Programmes Santé » proposés par Spécial Olympics France.

Les Camps de vacances
Pour leur faire vivre des moments inoubliables

Special Olympics France, contribue au bien-être des enfants et
adultes déficients intellectuels, et leur propose des Camps de

Vacances (Eté et Hiver) mêlant activités sportives, d’initiation ou
de découverte, et soirées animées.

Cette expérience leur permet de sortir de leur environnement
et de s’adonner à de nouvelles distractions.

La formation*

Pour leur offrir le meilleur service
Dans le cadre de la formation continue, Special Olympics France
propose, aux professionnels en charge des personnes intellectuel-

lement déficientes, de perfectionner leurs connaissances.
SOF participe également aux formations et aux projets internationaux,
dans le cadre du Conseil de l’Europe.

Thèmes choisis :
� Activités physiques et corporelles,

pour personnes vieillissantes
� Evaluation de la condition physique
� Gestes et postures professionnelles

Association loi 1901, à but non lucratif, créée en 1991

La reconnaissance de partenaires institutionnels

� Special Olympics France a reçu l’agrément ministériel
« Jeunesse et Education Populaire ».

� Special Olympics France est affilié à l’UNAPEI
(Union Nationale des Associations de Parents de

Personnes Handicapées Mentales, et de leurs amis)
et partenaire de Nous Aussi.

Les manifestations sportives
Special Olympics France organise plus de 150 compétitions
sportives par an, dans 20 disciplines, été et hiver.
L’association participe à la semaine européenne de Football,
parrainée par la FFF (Fédération Française de Football), ainsi qu’à
la semaine Européenne de Basket (FIBA).

Plus de 10 000 athlètes, toutes générations confondues, y participent.

Les Jeux Nationaux : L’événement de l’année !

Ce grand rendez-vous annuel
accueille près de 1500 athlètes,
issus d’établissements spécialisés,
répartis dans 5 à 6 disciplines
sportives. Des parcours moteurs
sont proposés aux personnes
atteintes de déficences lourdes.
L’événement se déroule dans
une ambiance olympique et

festive. Cérémonies officielles, arrivée de la flamme et remises de
médailles offrent aux participants des instants inoubliables.
Ces jeux sont ouverts à tous, sans phase qualificative.

Le sport unifié : Une démarche ambitieuse…

Ce dispositif, initié par Special Olympics, donne la possibilité aux
athlètes d’intégrer des associations sportives scolaires, ou clubs
civils issus du milieu ordinaire. Les sportifs déficients intellectuels et
les sportifs issus d’écoles ou de clubs privés, partagent ainsi joies de
l’entraînement et des compétitions. Ces rapprochements peuvent
être ponctuels, ou s’inscrire dans la durée, lors de cycles d’appren-
tissage et de rassemblement des deux secteurs.

Dans ce cadre, un programme de football unifié a été mis en œuvre
en 2008, en partenariat avec la FFF et son Directeur Technique
National, M. Gérard HOULLIER. Ce concept innovant, unique en
France, a pour objectif de :

� Sensibiliser les jeunes scolaires à la déficience intellectuelle
et les éduquer à la différence.

� Offrir l’opportunité aux athlètes déficients de se
rapprocher et de se mesurer au milieu « ordinaire ».

Le plus important mouvement sportif dédié aux personnes
déficientes intellectuelles

Fondé en 1968, aux Etats-Unis, par Eunice Kennedy Shriver, sœur du
président J.F. Kennedy, Special Olympics est implanté dans 160 pays
et compte 7 bureaux officiels, répartis sur les 5 continents.

Les Jeux Mondiaux Special Olympics
Le plus grand rassemblement…

Les Jeux d’Eté réunissent près de 8 000 athlètes, et les Jeux d’Hiver environ
2 500. Près de 40 000 bénévoles se mobilisent pour chaque événement, et 80
000 spectateurs assistent aux cérémonies officielles. Tous les sportifs, quels
que soient leur âge et leur niveau, peuvent participer à ces jeux.

Notoriété et crédibilité

Le caractère social et humanitaire de ses actions fait de
Spécial Olympics un mouvement très respecté dans le
monde.

Special Olympics est reconnu par le CIO

Special Olympics
International

SPECIAL OLYMPICS
en quelques chiffres :

2,5 millions de sportifs

1,5 million de bénévoles

Plus de 20 000
manifestations

sportives
par an

Special Olympics France

*Special Olympics France a reçu le récépissé de déclaration d’activité en qualité de
prestataire de formation. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat »


